
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

познавательно-речевому направлению развития детей № 90 «Елочка»

Согласовано
Председатель ППО МБДОУ №90

_____ А.М. Хуснутдинова
«■'■(Г» 2020 г.

Введено в действие 
Приказом заведующего _ 
от 2020 г. № ̂ 3

о летнем оздоровительном периоде 
1. Общие положения

1.1. Летний оздоровительный период (далее ЛОП) предусматривает содержание 
благоприятных условий для оздоровления, закаливания и отдыха детей с июня по август.

2. Задачи
2.1. Создание благоприятных условий на участке, строгое соблюдение санитарно- 
гигиенических требований.
2.2. Организация полноценного сбалансированного питания, включение овощей, фруктов, 
соков.
2.3. Создание условий для закаливающих процедур с использованием благоприятных 
природных факторов: солнечные ванны, хождение босиком, обливание ног, обливание 
всего тела в жаркую погоду .
2.4. Обеспечение максимального пребывания детей на свежем воздухе- 
утренняя гимнастика, подвижные игры, физкультурные занятия, спортивные 
праздники, занятия на воздухе, экскурсии, походы.
2.5. Медико-педагогическое просвещение родителей.

3. Организация работы
3.1. Администрация МБДОУ предварительно составляет план мероприятий на ЛОП, 
который включает в себя разделы:
- методическая работа;
- работа с детьми;
- работа с родителями;
- оздоровительные мероприятия;
- административно-хозяйственная работа, обсуждается и принимается на итоговом 
педсовете.
3.2. В конце мая проводится производственное совещание с коллективом по вопросам 
организации и содержанию работы в летний оздоровительный период, изменению 
режима дня, сетки занятий.
3.3. Проводится инструктаж по охране жизни и здоровья детей в детском саду и на детских 
площадках.
3.4. Для родителей оформляются стенды, выставки по организации закаливающих 
процедур, экскурсии на природу, семейного туризма, использования отпуска для 
оздоровления ребенка, организации труда на даче.
3.5. Воспитатели изучают и пропагандируют положительный опыт семей по организации жизни 
детей летом в условиях города.
3.6. Вся деятельность в детском саду переносится на участок, где организуются спортивные 
игры, различные виды развлечений, физкультурные праздники, подвижные игры, труд.
3.7. Воспитатели создают условия для самостоятельной художественной, театральной, 
музыкальной деятельности детей в групповых комнатах и на участках.
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